BERATUNG - Effizient, moralisch gut, nachhaltig
Notizzettel fiir Stirken

Name der Rat suchenden Person:
Datum des aktuellen Gesprichs:

PHASE Musterbeispiele STARKEN der Rat suchenden
fiir STARKEN Person hier eintragen ...
1.,,Empfang*
2. Erwartungen an das Ganz konkrete Vorstellungen

aktuelle Gesprich und | davon, wie die Dinge am
Auftragsbestitigung Ende des Gesprdchs sein
werden = Merkmal einer

Induktion 1: Was miisste bis um ., guten “ Problemloserin
(vereinbarter Zeitpunkt fiir das

[Ende des Gespréchs) passiert sein,
damit Sie sagen konnen: Ganz konkrete Vorstellungen

,Ich habe von diesem Gesprdch  ,on einer Erfolg verspre-

tiert!“? .
profitier chenden Vorgehensweise
3. Beschreibung des Mut, sich Hilfe zu holen;
Anliegens Engagement fiir bestimmte
Personen,
Induktion 2 ,,: Wenn Sie jetzt Ausdauer bei der Suche nach
(vielleicht) damit beginnen, IThr I .
osungen,

Anliegen zu schildern ... s )
Kreativitdat bei der Suche

nach Losungen,
Wertschditzung fiir bestimmte
Personen (vgl. verwendete
Sprache)

4. Entwurf einer Ganz konkrete Vorstellungen
erwiinschten Zukunft davon, wie die Dinge sein
werden, wenn das Problem
Induktion 3: Wunder-Induktion \gelist ist:

was die anderen denken
werden,

was die anderen tun oder
sagen werden -

feweils nach dem Wunder
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5. Suche nach aktuellen
Momenten der
erwiinschten Zukunft

Induktion 4: Wenn Sie an die
jlingste Vergangenheit denken:
Hat es da Momente gegeben, in
denen das, was Sie als Wunder
beschrieben haben, zumindest
ansatzweise schon Wirklichkeit
fiir Sie war?

Wenn ja: Was war da

anders?

Wenn nein: Bewéltigungs-

Induktion

egf. Skalierung

Klientin/Klient findet
aktuelle Momente.

Klientin/Klient findet eine
ganze Reihe von
Unterschieden (= Gelingens-
bedingungen)

Klientin/Klient hat ganz
konkrete Vorstellungen
davon, woran sie/er
erkennen wird, dass sie/er
am gewtinschten
Skalenpunkt angekommen
IAYA

Klientin/Klient hatte eine
ganze Reihe von Ideen, was
passieren miisste, damit sie/
er am gewitinschten
Skalenpunkt ankommit.

keine weiteren Notizen
iiber Stirken angezeigt
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